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Portsa ry:n saantomaaraisen kevatkokouksen yh-
teydessa jarjestetaan info- ja keskustelutilaisuus
sahkon hinnanmuodostuksesta. Kutsuvieraana on
Turku Energia.

TULE SINAKIN SAAMAAN VINKKEJA JA NEUVO-
JA SAHKOLASKUN PIENENTAMISEEN!

Turku Energian puheenvuoron ja yleisen keskustelun
jalkeen pidetaan asukasyhdistyksen saantomaarainen
kevatkokous, johon kaikki ovat myos tervetulleita.

aika: torstaina 4.4.2013 klo 18 alkaen

paikka: Portsakoti, paasisaankaynnin aula
(sisdaankaynti vain pihan puolelta)

aiheet: energiankayton seurantapalvelut
sahkotuotteet
vinkkeja sahkolaskun pienentamiseen

puheenvuorot: Turku Energia

asukkaat "
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PORTSA ry

Hallituksen jasenet 2013

Sari Raunell, puheenjohtaja

Toni Mattsson, varapuheenjohtaja
Sirpa Huntsala, sihteeri
Hanna-Mari Parviainen, jasenasiat

Miika Meretoja, taloudenhoitaja

Virpi Bastman

Pekka Hyvarinen

Paivi Liuska-Kankaanpaa
Johanna Matero

Risto Ranta

Solveig Sillanpaa

Veera Vahamaa

Jasenmaksut 2013

10 € / talous / vuosi
50 € / yhteiso / vuosi

Jasenmaksut Portsa ry:n tilille:
SAMPO 800015-79353856

www.portsa.fi/fi/ldJasenmaksut

MEDIAKORTTI

Portsan Sanomat

Julkaisija: Portsa ry
Painos: 2000 kpl
Lehden koko: B5

lImestyy 1 — 3 kertaa / vuosi

Sovi aineiston lahetyksesta paa-
toimittajan tai toimituskunnan
kanssa.

llImoitushinnat

1/1 sivu: 300,00 €
1/2 sivu: 160,00 €
1/4 sivu: 110,00 €
mini: 40,00 €

Mini-ilmoitus:

Tekstipalstan levyinen pikkuilmoi-
tus, jonka korkeus voi vaihdella
tilaajan toivomuksen ja taiton
mukaisesti.

Portsa ry ei ole arvonlisavero-
velvollinen, joten yllamainittuihin
hintoihin ei lisata arvonlisaveroa.

Yhteystiedot

Portsan Sanomat
portsansanomat@portsa.fi
Portsa ry
puheenjohtaja@portsa.fi



Kummottos puheenjohtaja

sanois

Rakastan kevattd, sen lisdantyvaa
iloista valoa, pakkas6itd, lampenevia
paivig, sulavaa lunta ja heraavaa luon-
toa. Kavelylenkit suuntautuvat kevai-
sin taas useammin jokirantaan. Ruis-
saloon on vain Kkivenheitto, mikali
mieli tekee luontoon. Kakolanmaella-
kin voi nykyaan kulkea ja nauttia sen
maisemista. Kannattaa kokeilla, jos et
viela ole kaynyt!

Luonto on Portsassakin lasna. Rusa-
koita ja ketunkin olen vuoden mittaan
nahnyt kotikulmilla.

Kevaan merkit

Kevdan tunnistaa myos Portsassa he-
radvista ulkomaalausprojekteista.
Maalausta ja kunnostusta riittddakin
puutaloissa. Ne ovat isoja, aikaa ja ra-
haa syovia projekteja. Huolellinen
suunnittelu on pohjatoistd tarkein.
Huollettuina rakennukset pysyvat kui-
tenkin kunnossa ja nayttdvat upeilta
pitkaan.

Olen kiinnostuneena  seurannut
eradan yhtion peltikaton laittoa pitkin
talvea - ammattimiehet osaavat
hommansa. Luin vahan aikaa siten
jutun, jossa kerrottiin, ettd hyvin tehty
ja huollettu peltikatto saattaa kestda
jopa satakin vuotta.

Olipa katto millainen tahansa - sita
pitdd huoltaa ja tarkastaa saannolli-
sesti. Omassa yhtiossdani mm. pestiin
syksylla sammaleet pois tiilikatolta.
Muutamia rikkindisia tiilidkin joudut-
tiin vaihtamaan, katto uitti sateella
vetta eradseen asuntoon. Varmin ta-
pahan saada kattotiili halki on kavella
niiden paalld. Varomaton amat6ori
saattaa siis saada isonkin vahingon
aikaan: vesisangyn itselleen tai naapu-
rille.

Isot saappaat

Portsa ry:lld on iso rooli mm. alueen
aanitorvena, kehittdjana, kuuntelijana
ja my0Os organisaattorina. Uutena pu-
heenjohtajana olen astunut isoihin
saappaisiin Kari Malisen jilkeen, jo-
ten parit lisavillasukat saatan tarvita.



Mutta onnekseni yhdistyksen halli-
tuksessa on loistavia henkil6itd aja-
massa asuinalueemme asioita kanssa-
ni, kuten hallituksen esittelysta ilme-
nee. "Vanhojen ukkojen” koorista ei
ole kyse. Me hallituksen jasenet
olemme sopivasti eri aloilta ja eri ikai-
sid; yhdistava tekija on portsalaisuus.
Sindkin olet tervetullut mukaan toi-
mintaan!

Tilastotietoa

Omat saappaani ovat kokoa 38. Olen
nuori turkulainen, silld olen asunut
taalla alle 50 vuotta. Ensin asuin Port-
sassa kerrostalossa ja vuodesta 2004
olen asunut puutalossa perheeni
kanssa.

Aikuisista pojistani toinen elda omil-
laan ja toisen ylioppilaslakkia juhli-
taan toivottavasti parin kuukauden
paasta. Nuorin lapsistani on viela par-
haassa hiekkalaatikko- ja leikkipuis-
toidssa. Kakkuja siis tehdddan meilla
seka sisa- ettd ulkotiloissa, oikeina ja
mielikuvitusversioina.

Perheessimme vaikuttaa myo0s sisa-
kissa Ellu (kuvissa ylld). Kevatinto
yhdistda minua ja kissaamme - mina
tosin en saa kevdthepuleita ihan joka
paiva.

Thanaa kevaan odotusta!
Sari Raunell

Portsa Ry:n hallituksen
puheenjohtaja
puheenjohtaja@portsa.fi

Esittelyssa Portsa ry:n puheenjohtaja

Hallituksen puheenjohtaja Sari Raunell on asunut Portsassa 11 vuotta ja toimii parhaillaan
hallituksessa neljatta vuotta. Monen muun tavoin han ihastui alueen puutaloihin ja pihoihin.
"Olin  hyvillani, kun minulle selvisi, ettd alue on suojeltu”, han kertoo.

Portsailua, kotoilua, lukemista ja kesadisin puutarhan nyppimista harrastava puheenjohtaja
mieltdaa Portsan ihmisenda vanhemman puoleisena, aikaansa seuraavana herrasmiehena, ”jol-
la on kujeet mielessa”. Eldin-Portsaa edustaa “Suomen hevonen, joka seisoa tonottaa keskel-
Ia katua, jos siltd tuntuu. Ei hotkdahda mistdan, eikda valitd muiden mielipiteista.”

Esittely perustuu Portsa ry:n hallitukselle esitettyyn leikkimieliseen haastatteluun. Sen
tuloksina voidaan paljastaa edelleen, ettei Sari ymmarra ikdansa, vaan luulee edelleen ole-
vansa 15-vuotias, joka ihailee aikuisten viisautta.

Lisaa hallituksen jasenten salaisuuksia luvassa ensi numerossa!



TURKU - SUOMEN VENETSIA?
[Imastotyon haasteita

nalkdvuosista viemaritulviin
Miika Meretoja

”Kun metsit on tarpeellisista paikoista
hakattu, ja suot ojitettu sekd kuivattu,
aiemmin viistimattomait haitat ovat mil-
tei kokonaan kadonneet”, Kkirjoittivat
Pehr Kalm ja Adolph Foeder Turussa
vuonna 1778. Silloin sddhdn ja ilmas-
toon liittyvit huolet olivat toisenlaisia
kuin tdnddn. Kylmyys ja hallatuhot oli-
vat aiheuttaneet merkittdvai kuolleisuut-
ta, ja asiaan haluttiin muutos. Kasvihuo-
neilmioti ei tuolloin vield tunnettu eikid
ilmastoa ymmadrretty samalla tavalla
kuin nyt, mutta konkreettiset ehdotukset
ilmaston limmittdmiseksi osuivat pelot-
tavan oikeaan.

Ironista kylld, nyt kun tunnemme ilma-
kehddn vapautuvien hiiliyhdisteiden
lammittdvan vaikutuksen, alamme toi-
voa metsien ja soiden hiilivarastojen
sailyttdmistd tai fossiilisten polttoainei-
den polton lopettamista. Syitd riittdd.
Maailman véesto lisdéntyy vield ainakin
parilla miljardilla - ruoan ja muiden
hyodykkeiden kysyntd kasvaa sitdkin
nopeammin. [lman ilmastonmuutostakin
yhtélostd seuraisi suuria ongelmia. Jo
nyt on voinut nihdd Googlen satelliitti-
kuvissa Teksasin ympyripeltojen jou-
kossa ruskeita laikkuja alueilla, joilla

pohjavesi on kéytetty loppuun. Intiassa
kasteluvettd on pumpattu niin paljon,
ettd se jo ndkyy Maan painovoimakentédn
mittauksissa.

Maailmanlaajuisiin ongelmiin verrattuna
meilld ennustetut muutokset vaikuttavat
lopulta varsin pieniltd. Merenpinta saat-
taa nousta puoli metrid tai sitten ei, sa-
teet lisddntyvit, talvet leudontuvat ja
myrskyjen todennédkdisyys kasvaa. Ruo-
asta ei ole tulossa pulaa, eikéd nykyiselld
politiikalla meilld ole ndkdpiirissd suurta
pakolaisaaltoakaan. Millaisen  roolin
haluamme Turulla silloin olevan? Tarjo-
ammeko aktiivisesti turvallista asuin-
paikkaa muille, vai panostammeko tieto-
taitoon ja hyoddykkeisiin, jotka helpotta-
vat elamad sielld, missd se on vaikeaa?
Vai pidimmeko6 huolen vain siitd, ettei
omiin kellareihimme tule vetti?

Suomessa lampdétilat nousevat ja sade-
madrit kasvavat erityisesti talvella. Ke-
sédlldkin kovimmat rankkasateet voivat
voimistua 10 — 30 %. Téstd saatiin esi-
makua viime elokuussa, jolloin hule- ja
jatevesimddrdt eivit mahtuneet yhteisiin
poistoputkiin Hansapuistossa, jonne Tu-
run Seudun puhdistamo purkaa puhdiste-



tun jiteveden. Koska poistoputki ei ve-
tanyt, puhdistamo joutui tilapdisesti sul-
kemaan yhden viidestd kdynnissé ollees-
ta tulopumpustaan. Hetked myohemmin
vesi tulvi noin 70 asuntoon Portsassa
aiheuttaen useiden satojen tuhansien
eurojen vahingot. Vaikka ndin rankat
sateet ovat erittdin harvinaisia, reilun
kuukauden péistéa tilanne vield toistui.

telytapoja on hiottu, ja Turun Vesiliike-
laitoksen omistamaa purkuputkeakin
kunnostettu loppuvuodesta 2012. Turun
seudun puhdistamo teettdd timin keviin
aikana selvityksen viemdriverkoston
seuranta- ja kehittimismahdollisuuksista
jne. Lopullinen ratkaisu vie aikaa, silld
yhti ainoaa syyti tai syyllistd ei ole.

Yhtend ongelman perussyistd on tiivis-

Turun sademaara tammi-joulukuussa 2012
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KUVA 1. Turun sademddrdt (mm) pdivittdin tammi-joulukuulta 2012. Lahde: Iimatieteen

laitos, Ilmastokatsaus.

Kuva: Turun Seudun Puhdistamo Oy

Vakuutusyhtiot ovat tulkinneet ehtojaan
vaihtelevasti, mikd on asettanut vahin-
goista kérsineet eriarvoiseen asemaan.
Lakimiehet selvittiavit, onko Turun kau-
punki syyllistynyt sopimusrikkomukseen
tai vesihuoltolain velvoitteiden laimin-
lyontiin. Portsassa uskomme parhaan
ratkaisun 10ytyvdn yhteisty6lld, ja osa
taloyhtioistd onkin ldhtenyt neuvottelui-
hin yhteisesti.

My06s reaalimaailmassa korjaustoimiin
on ryhdytty. Poikkeustilanteiden menet-

pinta. Kaupunkikeskustassa jopa 90 %
voi olla vettd ldpdisemitontd: rakennuk-
sia, kiveyksid, asfalttia. Rankkasateella
pintoja pitkin valuva hulevesiméérd on
valtava eikd se mahdu viemadreihin. Osa
vedestd loytdd tiensd jdtevesiverkkoon
joko vanhojen sekaviemdreiden kautta
tai jostain muualta. Elokuussa puhdista-
mon jitevesivirtaama yhtidkkid nelinker-
taistui. Lipdisevien pintojen lisddminen
on tirkedd. Esimerkiksi Portsan pihojen
palopuukujanteista huolehtiminen on
ilmastoty6td parhaimmillaan, ja ldhitule-



vaisuudessa ndemme toivottavasti vaik-
kapa viherkattoja Turunkin keskustassa.

Syksylld kédynnistyi myds Euroopan
aluekehitysrahaston rahoittama “Ilmas-
tonkestdvd kaupunki” -hanke, jonka
suunnittelussa ja toteutuksessa Turku on
mukana. Hankkeen rahoituksella laadi-
taan kaavoituksen avuksi suunnitelmia
hulevesien luonnonmukaiseen hallin-
taan, mallinnetaan kaupunki-ilmastoa
sekd analysoidaan toimien — tai toimet-
tomuuden - taloudellisia vaikutuksia.
Ilmastonmuutoksen hillintd ja muutok-
siin varautuminen voivat olla myos te-
hokkaita sdéstokeinoja.

Tadlld veden ja yltiakylldisyyden keskel-
14 kylpevissi, entisaikoja leudommassa

3

pohjoisessa on toisinaan vaikea muistaa
ilmastonmuutoksen = maailmanlaajuisia
vaikutuksia. Tapaninpdivdn myrskyn tai
elokuun rankkasateiden aiheuttamat in-
sindoriongelmat ovat konkreettisia, ja
nithin on tartuttu tarmokkaasti. Energi-
ankulutus, liikkkuminen ja hankinnat ovat
kuitenkin niitd asioita, joita meidin jo-
kaisen pitdisi miettid tosissaan. Kesti-
vimmille valinnoille on Portsassa erin-
omaiset edellytykset.

Yksityiskohtaiset tiedot Portsan viemiri-
tulvista on luettavissa esim. Turun Seu-
dun  Puhdistamo Oy:n raportista:
http://www turunseudunpuhdistamo.fi/d
ocs/TSP_Jaksoraportti_4-2012.pdf
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Hyvinvointia
|lahinurkilla

Veera Vdahdamaa

Kuvan lahde: Method Putkisto

Aivan Portsan kupeessa, osoitteessa Puutarhakatu 49, sijaitsee Satu Suomisen
yhden naisen yritys. Yritys on vuonna 2008 perustettu Hyvinvointistudio Feel
Good, joka tarjoaa asiakkailleen terveyttd ja hyvinvointia. Satu Suominen on
patevoitynyt MP Pilates, laitepilates ja Method Putkisto -ohjaaja, mutta hdn on
my0s fysioterapeutti. Niinpa saman katon alta 16ytyy liikuntaryhmien lisdksi

fysioterapeutin vastaanotto.

Ryhmialiikuntaa yksiléllisiin tar-
peisiin

Oman kehon ongelmat olivat kimmo-
ke MP Pilates -ohjaajakoulutukseen
hakeutumiseen ja oman yrityksen pe-
rustamiseen. Satu Suominen huomasi
vuosia fyysisesti rankkoja aerobic-,
spinning- ja lihaskuntotunteja ohjat-
tuaan jumpanneensa itsensa kuin sy-
vajaahan.

”Oma kehoni ja lihakseni olivat hyvin
kiredt ja tasta aiheutui jatkuvaa kipua
ja sarkya selkdan ja lonkkiin. Kun tu-
tustuin MP Pilatekseen ja Method Put-
kistoon, ne veivat minut mennessiin
ja sain apua kehoni ongelmiin. Olen
omakohtaisesti saanut kokea, kuinka

vartalon notkeus on avain hyvinvoin-
tiin”, Suominen muistelee.

Hyvinvointistudio  tarjoaa  vaih-
toehdon suurten kuntokeskusten tdy-
sille liikuntaryhmille. Suomisen ryh-
missd on maksimissaan kaksitoista
osallistujaa. Suuri osa asiakkaista on
harrastanut lajia jo vuosia, mutta en-
sikertalaisenkin on helppo astua
remmiin. Uudet asiakkaat solahtavat
joukkoon  yksityistuntitydskentelyn
kautta. Myos ryhmamuotoisia viikon-
loppukursseja on aloittelijoille tar-
jolla.

"Tyoskentely on intensiivista ja
progressiivista. Harjoittelu perustuu
aina prosessiin ja yksil6llisyyteen,
my6s ryhmatunneilla. Keskiossa on



nimenomaan yksilollinen opetus”,
Suominen korostaa.

Han kertoo huomioivansa tarkasti
esimerkiksi erilaiset tukiliikuntaelin-
vaivat.

Pienten ryhmien tuttuus ja turvalli-
suus onkin saanut paljon positiivista
palautetta. Harjoittelu on turvallista ja
tuottaa nopeammin tuloksia, kun oh-
jaaja ehtii neuvoa jokaista harrastajaa
yksilollisesti. Tutussa pienessa ryh-
massa on hyva henki ja kotoisa olo.

Mika MP Pilates? Mika Method
Putkisto?

MP Pilates on vahvasti keskivartaloa
vahvistava voimistelumenetelma. "Se
vaikuttaa erityisesti ryhtiin ja sita
kautta kaikkeen olemiseen. Turhat
jannitykset jaavat kehosta pois. Kun
syvemmat lihakset vahvistuvat, hen-
gittiminenkin helpottuu”, Suominen
kuvailee. "Hengityksen kautta mieli ja
keho kytkeytyvat.”

Laitepilates tapahtuu luonnollisesti
laitteiden avulla. Laitteissa jousivas-
tukset tarjoavat pilatesharjoitteluun
lisda tehoa. Jouset myds ohjaavat lii-
keratoja ja tukevat asentoja. "Laitteet
sopivat hyvin esimerkiksi leikkausten
jalkeiseen kuntoutukseen, koska asen-
to on tuettu”, kertoo Suominen.

Method Putkisto puolestaan on
suomalaisen Marja Putkiston kehit-
tdma kehonhallintamenetelmd, jonka
tavoitteena on oman kehon tuntemus,
liikkumisen vapaus ja kehon koko-
naisvaltainen tasapaino. Method Put-

kistoa ei ole tarjolla aivan joka kulman
takana, silla Turusta loytyy vain kolme
patevoitynytta Method Putkisto -oh-
jaajaa.

Satu Suominen (kuvassa) on yksi

Turun kolmesta patevoityneesta
Method Putkisto -ohjaajasta.

lloa keholle ja mielelle

Hyvinvointistudiolla fysioterapia ja
liikkuntaryhmat tukevat toisiaan. Esi-
merkiksi selkdvaivoista karsiville
apua loytyy niin ryhmistd kuin fy-
sioterapeutin vastaanotoltakin. Suo-
minen suosittelee Method Putkistoa ja



MP Pilatesta erityisesti tyoikaisille
ihmisille, joille arki on kiireista. Yli 50-
vuotiaille lajit saattavat tarjota ratkai-

suja moniin vanhenevan kehon tuo-
miin haasteisiin.

MP Pilates ja Method Putkisto tar-
joavat hyvinvointia seki keholle etti hua kannustavat liikuntapaikan Ia-
mielelle, ja kuulostaa silts, ettd nima heisyys seka harjoitusten monipuo-
liikuntaryhmat voivat houkutella mu- lisuus ja hyddyllisyys. Ryhti paranee
kaan sellaisiakin, jotka eivat ohjatuista
liikuntatunneista  yleensd  valita.
"Usein liikkuja mallintaa ohjaajan suo- Solveig, asiakas

”Olen kaynyt Sadun tunneilla yli viisi
vuotta ja opin uutta koko ajan. Mi-

ja vaivat vahenee.”

ritusta, jaljittelee tdman liikkeita. Met-
hod Putkistossa ja MP Pilateksessa
ohjaaja ohjaa sanallisesti ihmisen et-
simaan liikkeitd omasta kehostaan.
I[hminen kuuntelee ja tekee liikkeen
itsensa nakoiseksi. Prosessi tapahtuu
ndin sisaltd ulospain”, selittda Suomi-
nen. "Usein ihmiset yllattyvat siita,
miten vahdlldi he voivat vaikuttaa
omaan terveyteensd. Jokainen harjoi-
tuskerta on aina eldmys, kehon ja mie-
len yhteistyossa.”

Lisatietoa

Pilates

www.hyvinvointiturku.fi
www.methodputkisto.com

> -

HYVINVOINTISTUDIO FEEL GOOD

* MP Pilates ja Method Putkisto -harjoitustunnit
* Fysioterapiapalvelut
Tallé ilmoituksella -10 % kaikista palveluistal

Etu on voimassa 30.6.2013 asti.

Satu Suominen p. 050 304 3804 (1 Puutarhakatu 49, TURKU [ www.hyvinvointiturku.fi




Nyt sahkonkayton seuranta on helppoa!

Jos Kkotisi sijaitsee Turku Energian
sihkoverkon alueella ja sinulle on
asennettu etiluettava sidhkomittari,
voit nihda sihkonkulutuksesi netissi
tunnin tarkkuudella. Kirjaudu Turku
Energian  EnergiaOnline-palveluun,
niin tiedit, miten paljon sihkoa kay-
tat!

Turku Energian sdhkoverkon alueella
tuntimittaustietojen lukeminen onnistuu
valtaosasta kotitalouksia jo nyt. Naitd
tietoja pédset tarkastelemaan EnergiaOn-
line-palvelussa, osoitteessa www.ener-
giaonline.fi. Jos olet kirjautumassa palve-
luun ensimmadistd kertaa, sinun tulee re-
kisteroityd kayttdjaksi. Rekisterditymi-
seen tarvittavat tiedot 10ydat sdhkolas-
kustasi.

Tiedot seuraavan paivana
Tdmdn pédivan tuntimittaustiedot péaivit-
tyvit EnergiaOnlineen huomisen aikana.
Jos siis ldmmitdt saunan tdnddn, voit
huomenna tarkistaa, paljonko saunomi-
seen oikeastaan kului sdhkdd. Energian-
kdyton seuranta -palvelu onkin oivallinen
viline oman energiankulutuksen tarkkai-
luun ja védhentdmiseen. Tuntitietojen li-
sdksi voit vertailla sdhkonkdyttodsi kuu-
kausi- ja vuositasolla.

Etdluettavat sahkomittarit ja niiden avul-
la tehtivd tuntimittaus mahdollistavat
tuntimittaustietojen hyddyntdmisen myos
laskutuksessa. Nami ominaisuudet saa-
daan kayttoon laskutuksessa tdmén vuo-
den aikana.
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Tulosta raportti Paivita raportti

Joulukuussa lihdimme
joululomalle 21.12.
Sen jilkeen kotiin jai
vain jadkaappi ja
ilmanvaihto
hurisemaan.

Muistin vield laittaa
kylpyhuoneen lattian
mukavuuslimmityksen
pois piiltid ennen
lihtoa.

Joulukuun 2. p3ivd
tuntisarja on jaanyt
siirtymatta, mutta se
ei haittaa. Laskutus ei
minulla perustu
tuntimittaustietoihin.

Helppokayttéinen Energiankdyton seuranta niyttad séhkonkayton halutulla tarkkuudella.



AU ORI ESIEW  Energiaa eldmiseen, asumiseen ja yrittdmiseen

Turkulaisilla maan edullisimpiin kuuluva sahkonsiirto

Jokainen voi ostaa sihkonsid vapaasti
milti tahansa markkinoilla toimivalta
sihkonmyyjalti. Sen reitti kiyttokoh-
teeseen kulkee kuitenkin aina paikalli-
sen sihkoverkkoyhtion kaapeleita ja
linjoja pitkin. Sihkonsiirtoa ei energi-
an tapaan voi kilpailuttaa, mutta Tu-
russa sihkonsiirtohinnat ovat Suomen
edullisimpien joukossa.

Energiamarkkinavirasto kokoaa sdidnndl-
lisesti tilastoja kaikkien Suomen sihko-
verkkoyhtididen  siirtohinnoista. Kun
verrataan Suomen suurimpiin kaupun-
keihin, on Turku Energian séhkonsiirto
jo vuosia ollut halvimmasta padstd. Hin-
tojen muutoksetkaan eivdt ole pédsseet
Turussa ravistelemaan kukkaroita, silld
kotitalouksien sdhkonsiirtokustannukset
ovat pysyneet kohtuullisina jo pitkéén.

- Turku Energian sidhkoverkko on raken-
teeltaan kompakti kaupunkiverkko ja sitd
pidetddn jatkuvasti iskukunnossa. Aktii-
visella kunnossapidolla ja ammattitaitoi-
sella verkon kéytolld sekd tarvittavilla
investoinneilla pystytddn véhentdmain
suurempien vikakorjausten tarvetta, mika
taas hillitsee hintojen nousua, kertoo
Turku Energia Sdhkoverkot Oy:n toimi-
tusjohtaja Vesa Vaskikari.

Turku Energian sdhkonsiirtohinnat on
Vaskikarin mukaan onnistuttu pitdiméan
kohtuullisina pitkdjanteisen ja suunnitel-
mallisen toiminnan ansiosta.

- Hinnankorotuksia on viimeksi jouduttu
tekemédn silloin, kun valtakunnallinen
kantaverkkoyhtioé Fingrid korotti verkko-
yhti6iltd perimiinsa kantaverkkotariffia.

Kuluttajien sdhkonsiirtolaskun  loppu-
summaa ovat viime vuosina nostaneet
myo0s valtion aktiiviset sahko- ja arvon-
lisdverojen korotukset, joilla rahoitetaan
muun muassa uusiutuvan energian tukia.
Esimerkiksi sdhkoldmmittdjalla verojen
osuus voi olla jopa 50 prosenttia sdhkon-
siirtomaksusta.
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Nayts lampotilat (Turku):  [SUCHINE]
rulom raportti Vie Exceliin paivna raportti

T valitse raporttinakyma:

Energiankdyton seuranta -palvelulla omasta sdh-
konkdytostd saa useita eri ndkymid. Lisatietoa
Turku Energian palveluista osoitteesta:
www.turkuenergia.fi




Ekosahko — eettista, ekologista vai
yksinkertaisesti vain edullista?
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Teksti: Johanna Matero

Kuva: www.allconnect.com©

Meidédn perheessd vaihdettiin viime syk-
synd Turku Energian séhko erdén kilpai-
levan yhtion vesivoimaan. Syyna ei niin-
kdédn ollut jo ennestdén pienen hiilijalan-
jdlkemme hévitysyritys, kollektiivinen
ryhtyminen kukkahattutiddeiksi tai pa-
konomainen halu julistaa tiettyd puolue-
kantaa tai hihhuli-ideologiaa.

Ei, syy oli paljon proosallisempi. Se 10y-
tyi Turku Energian laskujen alati kasva-
vasta loppusummasta.

Mutta mité se vesivoima tai muu ekoséh-
ko oikein on? Ja kehtaako sitd lainkaan
tilata saamatta persoonaansa kyseenalai-
sia leimoja tai késiteliitdnndisid, kuten
hippi, hullu tai muuten vain vihertava?

Ekosahko on puh-
dasta uusiutuvaa
energiaa

Ekosédhkd on puhdasta ja
ympéristoystavallistd, uusiu-
tuvaa energiaa. Sen kaytolla
pyritdin sekd pienentimédin
hiilijalanjdlked ettd hidasta-
maan ilmastonmuutosta.
Tdma herdttdd viistamattd
kysymyksen, ettd jos koko
Turku olisi vaikkapa viimei-
set kymmenen vuotta kdyt-
tanyt tuulivoimaa, vesivoi-
maa ja bioenergiaa, olisiko
viime syksyn rankkasateilta
ikdvine seurauksineen vél-
tytty?

En vilttimattd ymmaérri,
mitd erityisen puhdasta on
esimerkiksi vesivoimaloiden
tekoaltaissa. Pattereista huo-
kuva lampokin tuntuu ihan
samalta kuin Turku Energi-
alta aiemmin tullut yhdis-
telméd uusiutuvia ja fossiili-
sia energianldhteitd, turvetta ja ydinvoi-
maa.

Onko kayttimési ekoenergia saanut Ekoenergia-
ympéristomerkin?



Sahkosopimuksessa voi saada
sita, mita ei edes tilaa

Vaikka uusiutuvilla energialdhteilld tuo-
tetun sdhkon kayttdjien maidrd on ollut
tasaisessa kasvussa koko 2000-luvun,
sahko- ja energiayhtiot tuottavat “puh-
taampaa” sdahkod edelleen yli kysynnén.
Kéaytdnnossd ylijadmi kompensoidaan
syottdmadlld puhtaampaa sidhkod asiak-
kaille, jotka eivdt edes tiedd sitd saavan-
sa.

Yksityisten kuluttajien ohella yha use-
ampi ympdristovastuullinen yritys on
siirtyméssd ekosdhkon kayttdjaksi. Ky-
symys on arvovalinnasta, jolla voi saada
omalle yritykselleen merkittivdn kilpai-
luedun, vaikka sdhkon hinta vdhdn nou-
sisikin.

Ekosahkolla kukkaron jos ei ku-
lutuksen herraksi?

Senttihinnaltaan alhainen vesisdhkdotarjo-
us voitti meidét puolelleen. Kaupan paal-

ilmastonmuutoksen suhteen synninpiis-

ton ja puhtaan omatunnon. Ja voihan sitd
kukkahattuakin padhinsé sovitella.

Sdhkoyhtion vaihtaminen ei tilkinnyt
vanhaa portsalaistaloa. S&hkéd kuluu
edelleen, koivuklapien lisdksi, ja raystii-
siin muodostuu naapuruston terveytti
uhkaavia jadpuikkoja.

Ja mikd pahinta: Turku Energialta sataa
edelleen laskuja, joiden alati kasvava
loppusumma pudottaa tuolilta joka kerta.
Siitdkin huolimatta, ettd sdhkonsiirtohin-
nan pitdisi kuulua maan edullisimpiin.

Mitdhdn se sdhkolaskun loppusumma
mabhtaisi olla vaikka Jyviskyldssi, Kuo-
piossa tai Lappeenrannassa? Pispala,
tadlta tullaan!

Tiedimme, miten Turussa
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Portsalainen potretti

Talla palstalla esitellaan ihmisia, jotka asuvat tai
tyoskentelevat Portsassa, seka ihmisia, joista
portsalaisuus ei lahde pesemallakaan.
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empinimi: Ei mikddn, sen verran lyhyt ja ytimekds on nimeni.
Ika: 25

Ammatti: Vasemmistonuorten puheenjohtaja, opiskelija
Portsahistoria: Muutin vuokralle vanhaan kivitaloon Sofianka-
dulle pari vuotta sitten, asuntoon, josta on upeat ndakymat Ka-
kolanmdelle. Ldmmintd vettd ei asunnossa ole, mutta boileri
kylla 16ytyy. Se on asunto, jota rakasta ja jossa viihdyn
suunnattomasti, etenkin lampimind kesdiltoina.

Harrastukset: Elokuvien katselu, matkustelu ja ystdvien kans-
sa oleminen

Perhe: Isa, diti, isdn avovaimo ja mahtava pikkuveli
Lempiruoka: Kasvislasagne kaikissa variaatioissa
Kengdnkoko: 39

Rakkain paikka Portsassa: Oma asunto, kaikki sisdpihat ke-
sdlla

Nautinnollisin vuodenaika: Kesd, ehdottomasti
Suosikkimateriaali: Luonnonmukainen

Kulkuvdline: Polkupyéra tai juna

Taskussani on: Kdannykkd, ilman sitd elamd olisi vaikeaa
Kerro lapsuusmuisto: Koulun pddttdjdispdivdn jdlkeen pddsin
aina kdymdan pelihallissa isdni kanssa, mika silloin oli Ju-
lia-korttelissa. Se oli alkukesdn kohokohta, vaikka aina vdhdn
jannitti hengailla teinipoikien pelihallissa.

Vinkkaa musiikkikappale: Teflon Brothers, "Jee jee”

Motto: Enemmdn katuu niitd asioita, jotka jdtti tekemdttad,
kuin niitd, mita teki.

Terveiseni portsalaisille: Tehdddn muustakin Turusta yhta
viihtyisd ja asukasldht6éinen paikka kuin Portsa!



Hellakakluuni

Portsalainen gulassi karkottaa

kylman takatalven iskiessa

Hellakakluunit eli niin kutsutut portsa-
laiset lampidavat - ja lammittavat -
edelleen monessa portsalaiskodissa.
Koska omilla kisilla itse tekeminen on
alkuperdisten hellakakluunien kanssa
Portsassa arvossaan, Portsan Sanomat
aloittaa alueen asukkaiden omien oh-
jeiden ja neuvojen sarjan. Hellakakluu-
nissa voi jakaa niin oman lempiresep-
tinsa, hyvdn sukankutomis- tai huovu-
tusohjeen, neuvot syreenin tai juhan-
nusruusujen leikkaamiseksi, tai niksit
markatilojen oikeaoppiseen eristami-
seen.

Jaa sindkin neuvosi, ohjeesi ja vinkkisi
talla palstalla lahettamalla ne osoittee-
seen portsansanomat@portsa.fi.

Kuva Jukka Eenilan kirjasta Port Arthur: tur-
kulainen tyévidenkaupunginosa 1900-1920.

Sarjan aloittaa kokin koulutuksen saa-

neen Teijo Materon portsalaisversio
unkarilaisesta gulassista.

"En pystynyt mieleni syovereista kai-
vamaan muistoa, miltd gulassi nayttaa,
kun ryhdyin sitd suunnittelemaan”,
Teijo kertoo. Makumuistoa hanella ei
myodskdan ollut. Alennusmyynnista
ostettua lihaa oli, jolle oli keksittava
kayttoa.

"Paatin katsoa suuntaviivoja muuta-
masta keittokirjasta. Gulassista tuntui
olevan yhta monta versiota kuin oli

ohjettakin.” Koostumuskin vaihteli
keitosta muhennokseen. Niinpa Teijo
paatti luoda oman makumaailmansa
mukaisen ruoan.

"Tuloksena on keitto, jonka voi halu-
tessaan jattdd muhennokseksi”, Teijo
kuvailee. Paprika ja chili muistuttavat
perinteisestd gulassista, mutta yrtiksi
Teijo kaytti lipstikkaa: "Kaavailin aluk-
si lehtipersiljaa, mutta paadyin lipstik-
kaan, koska sita oli saatavilla. Onneksi,
silla uskon, ettd se sopii lihaisaan ma-
kumaailmaan paremmin.”



Gulassikeiton hoysteeksi Teijo suosit-
telee smetanaa. Tama ohje on tehty
haudutuskattilassa, mutta paistinpan-
nu-ja-kattila -yhdistelma toimii ihan
yhta hyvin.

Gulassikeitto portsalaisittain

Tarvitset:

350 g paistia

1 keltasipuli

1 isohko valkosipulinkynsi

2 porkkanaa

4 perunaa

2 pienta paprikaa

2 laakerinlehtea (kuivattua)
lorauksen soijaa (vahasuolaista!)

1 kasvisliemikuutio

1 prk tomaattimurska

% tuubia tomaattipyretta

% punainen chili

ripaus paprikajauhetta

muutama kokonainen valkopippuri
muutama kokonainen maustepippuri
ruukku lipstikkaa

paistamiseen 06ljya ja nokare voita

Portsalainen gulassikeitto a la Teijo
Matero. Lisda ruokaohjeita loydat
osoitteesta www.tomaattimurska.fi

Teksti ja kuva: Johanna Matero

Maistajan kommentti:
"Huumaava tuoksi, herkullinen ulkonako.
Aavistuksen liian tulista tdman maistajan
makuun.”

Kokin vastaus kommenttiin:
"Miedompi chili, chilin siemenet pois
sopasta ja todellista varovaisuutta papri-
ka-mausteen kanssa.”

Tee ndin:

1.
2.

Kuutioi huoneenldmpéinen liha.
Kuori ja pilko Kkeltasipuli, wval-
kosipuli ja chili. Kayta chilin sieme-
net, jos pidat tulisemmasta, jata
kayttamattd, jos olet miedompien
makujen ystava.

Kuumenna haudutuskattila, jossa
pohjalla vdahan o6ljya ja voinokare.
Lisda lihakuutiot vahitellen katti-
laan eli anna kuutioiden ruskistua
ennen kuin lisdat uusia. Mausta
paprikajauheella.

Lisaa pilkottu keltasipuli, val-
kosipuli ja chili. Anna kuullottua.
Lisdd vettd niin, ettd lihan pinta
peittyy. Pane pippurit, soija ja laa-
kerinlehdet mukaan hautumaan.
Kuori ja pilko porkkanat ja perunat.
Lisaa lihojen joukkoon hautumaan.
Tarkista nesteen maara ja lisaa sita
tarvittaessa.

Lisdd tomaattimurska ja tomaatti-
pyre. Anna hautua.

Halkaise paprikat ja poista niista
siemenet. Pilko ne ja lisda keittoon
yhdessa pienityn lipstikan kanssa.
Ala keita paprikaa aivan kypsiksi,
eli lisda se vasta, kun gulassi on jo
hyvin ja pitkdan hautunut.




Sirpa Huntsala och Toni Mattsson
med foéreningens 403ars blommor

Portsa ry har fyllt 40 ar

[ Portsa pa svenska |
Det ar 40 ar sedan aktiva portsabor FEEESEE“‘“‘*‘*~—~—————;

bostadsomradet fran rivningshot. Under jubileumsaret 2012
ordnades gatumarknad i maj och gardslopptorg i augusti
som vanligt. Nya populdra program var utbyte av perenner
och matrecept samt den ekologiska Blomsterkarnevalen for
barn i Annaparken. I slutet av aret valdes Sari Raunell
till ny ordfdérande i fdreningen.

Aret som gatt var dock inte bara festligheter hir i
Portsa. En ovanligt vat sommar och stortregn med
oversvammningar i manga kdllare samlade till livlig
diskussion i Portsahemmet i samband med Portsa ry:s
hostmbte. Det verkar som ingen egentligen kan garantera
att det inte kan hdnda igen vilket naturligtvis oroar.

De nya planerna for Tradgardsgatan 41 ar upprorande, far
man faktiskt riva det brandskadade huset fo6r nybygge
trots att husen ar skyddade? Portsa ry foljer med och tar
stdllning mot rivning.

Nya bostadsomraden byggs och planeras omkring oss;
Kakola, Vasaparken, Slottsfalt och Slottsstaden, sa det
hander hdr omkring hela tiden.

Varhalsningar, Solveig Sillanpaa
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Portsa ry:n keviatkokous . Turun Seudun Jitehuollon |
Klo18 Portsa-kodin aulassa | | Yrjo-autoklo16.25-16.45 E
' Mukana Turku Energial Puutarhakatu /K-Portsa |

- sunnuntai 19.5.
| katumarkkinatklo11 -15

’ Paikkojen myynti on alkanut! F pdivitettdva tahan paivaan
1

maanantai 1.7.

Vanhat pelastussuunnitelmat on

i Ao s Py

sunnuntai 11.8.

| Portsan pihamarkkinat

i sunnuntai 25.8.

| Jalkapallotapahtuma Juhana

B ' menness&, ellei pdivitystd ole =

tehty kahden vuoden kuluessa

lain voimaantulosta.

Portsa ry 1oytyy
lauantai 17.8. nyt mydos
Kukkaiskarnevaalit- Facebookista!

lastentapahtuma klo 10 - 14

Sahkokaapeista taideteosten pohjia -hanke jatkuu

Katso lisdtietoja osoitteesta www.portsa.fi tai ilmoittaudu mukaan ottamalla yhteyttd

hankkeen yhdyshenkiléén, Risto Rantaan (risto.j.ranta@gmail.com).

Ehdota Portsalle omaa nimikkokasvia ja Turun ymparistd 2013 -kilpailu

. Portsa ry on mukana Turun kaupunkinosien nimikkokasvit -hankkeessa. Ldhetd oma

| nimikkokasviehdotuksesi perusteluineen osoitteella info@portsa.fi 31.8. mennessi.

Turun Ympdristd 2013 -kilpailua varten voit ilmoittaa samaan osoitteeseen kohteen

Portsassa, joka ansaitsisi enemm&n arvoa ja huomiota, kuin mitd se parhaillaan saa.

Mg

| Lisdtietoa hankkeista saat osoitteesta www.turkuseura.fi/ajankohtaista.htm sekd Portsa

. ry:n kotisivujen (www.portsa.fi) tapahtumakalenterista.




(g Paikallista .
Kiinteistonvalitys asunto-osaamista

Birgitta 044 344 7355 Terhi 040 766 6964 Jouni 040 845 4038 Timo 050 375 4505

Timo 040 504 8828 Kari 045 233 7247 Susanna 040 501 9045 Krista 044 047 1111

Petri 040 178 2007 Janne 040 410 2797 Sari 044 777 9717 Tom 0400 409 037

Naytonpaikka ¢ Puutarhakatu 34, 20100 Turku * www.naytonpaikka.com
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